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Сборы

ЗРОКК по кумитэ 
23-26 августа 2018  года

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении учебно-тренировочных сборов ЗРОКК по кумитэ

1. Цели и задачи

 Учебно-тренировочные сборы (УТС) проводятся в соответствии с календарным планом Западно-Российской Организации на 2018 г. в целях:

· Как этап подготовки  к Чемпионату России среди мужчин и женщин по кумитэ (21-23 сентября, г.Пермь) и Первенству России среди юниоров и юниорок по кумитэ (21-23 сентября, г.Пермь) и Всероссийские игры боевых искусств РСБИ в Анапе 6-9 сентября 

· Повышения профессиональной подготовки тренеров;

· Укрепления дружбы между спортсменами, связей между городами и регионами России;

· Повышения уровня мастерства спортсменов;

· Определение состава сборной ЗРОКК на Российские и Международные турниры ;

· Популяризации и развития Киокушинкай Каратэ-До.

2. Время и место проведения УТС
Срок подачи заявок:                  до 13 августа 2018 года

Время проведения УТС:           23-26 августа 2018  года

Место проведения:                     Москва , ул.Верхняя Сыромятническая д.9 стр.1   Хонбу Додзе ЗРОКК

3. Организация проведения УТС

Организация и общее руководство подготовкой и проведением УТС осуществляется тренерским составом ЗРОКК, в состав которого входят:

· Белов Виктор Борисович , президент ЗРОКК, бранч чиф ИКО , 5 дан.

· Леонов Артем Юрьевич , член тренерского совета ФКР , 4 дан.

· Сафин Рустэм Рафкатович – член тренерского совета ЗРОКК, 4 дан

· Казарян Самвел Александрович – член тренерского совета ЗРОКК ,3 дан

Проживание в Хонбу ЗРОКК для иногородних участников сборов бесплатное.

4. Участники УТС

Члены ЗРОКК, а также представители других федераций ИКО .

Категории :

Юниоры и юниорки 16-17 лет 

Мужчины 18+

Женщины 18+

Ветераны 35+ 

Стилевая квалификация участников не ниже 6 кю.

Требования к внешнему виду участвующих в УТС:

· чистое белое (без надписей) доги с соответствующим квалификации поясом;

· опрятный внешний вид;

· все участники сборов должны иметь средства индивидуальной защиты (щитки, шингарды и т.д.);

· обязательно соблюдать правила этикета и уважения к старшим, приветствовать старших по поясу, Сэмпаев, Сэнсеев и Шиханов громким: «Осу!», рукопожатие только двумя руками. 

Заявки направлять по адресу:           westkyokushin@mail.ru
Последний день приема заявок –  13 августа 2018 года. 
Распорядок дня УТС
23 августа

Заезд участников сборов

24 августа

14:00- 16:00 – 1 тренировка

25 августа

14:00- 16:00 – 2 тренировка

26 августа

14:00- 16:00 – 3 тренировка

16:00- отъезд участников сборов

Ответственный за проведение мероприятия Сэнсей Леонов А.Ю. 4 дан 

Тел. 8(495)669-93-44

